FOCUS CLINIC ESPECIFICO DE PORTEROS

27 y 28 de junio - Turno de mafiana
La Garena - Alcala de Henares

FORMACION ESPECIALIZADA PARA PORTEROS

Dos jornadas disefiadas para potenciar el rendimiento integral del portero moderno,
combinando entrenamiento especifico, preparacion mental y fisica sumado a la
comprension tactica del juego.

Un enfoque profesional orientado a mejorar detalles que marcan la diferencia dentro
de la competicidn. Para cadetes y juveniles (2007-2011)

Ademas, el clinic cuenta con seguro de responsabilidad civil y seguro médico integral
para todos los participantes.

HORARIOS DEL CLINIC
T Sabado 27 y domingo 28 de junio de 08:30 a 14:00

@ 8:45a9:50
Clases tedricas “Aprende a competir”

¥ 10:00a11:30
Clases practicas en campo con trabajo especifico de 4 porteros por entrenador,
garantizando una atencidn personalizada y correcciones individualizadas.

(.12:00a13:00

Recuperacidn activa en piscina climatizada, estiramientos y movilidad en el agua para
favorecer la recuperacién de cara al dia siguiente.

13:00 a 14:00
Comida post entrenamiento, en el recinto disefiada para favorecer la recuperacién
deportiva




¢QUE VAMOS A TRABAJAR?
Entrenamiento técnico especifico

¢ Blocajes

* Juego aéreo

¢ Caidas y desplazamientos

e Situaciones de 1vs1

e Perfil corporal y posicionamiento

Trabajo tactico y lectura del juego

¢ Interpretacioén de situaciones reales
e Toma de decisiones
¢ Correcciones especificas por accion

Preparacion psicoldgica

e Concentracion y confianza
® Gestion del error
¢ Mentalidad competitiva

Formacion tedrica aplicada al rendimiento

¢ Habitos profesionales
¢ Analisis del portero moderno
¢ Trabajo invisible y preparacion individual

NUESTRA DIFERENCIA

2 Somos pioneros en Espafia en incorporar formacién tedrica especifica para

porteros dentro de un campus de rendimiento.

Porque entrenar mas no siempre es entrenar mejor.

El objetivo es entender el juego, optimizar habitos y mejorar el rendimiento desde una

vision completa del portero.

INSTALACIONES

© |nstalaciones de Ultima generacién en La Garena (Alcald de Henares)

Espacios preparados para desarrollar sesiones especificas de alto nivel en un entorno

profesional.



Ademas, el espacio deportivo cuenta con:

e Piscina climatizada

e Bar

e Gimnasio

¢ Parking gratuito para todos los asistentes

& MATERIAL
Material de ultima generacion para entrenamientos especificos de alto nivel

Trabajamos con equipamiento profesional disefiado para potenciar el rendimiento
técnico, coordinativo y cognitivo de los jugadores en cada sesién.

Ademas, contamos con balones de competicidon oficial de liga, mufiecos, reboteadores,
lona de reaccion, pelotas de tenis y material habitual de entrenamiento como conos,
setas y picas.

DIRECCION DEL CAMPUS
MARCOS RELANO

e Entrenador UEFA B

e Especialista Nacional de Porteros certificado por UEFA
e Portero en activo

e Master en Nutricidon Deportiva

Trayectoria

e Formacion en algunas de las mejores canteras del futbol espanol
e Amplia experiencia competitiva y conocimiento especifico de la posicién

Experiencia profesional
Experiencia en Segunda RFEF

Mas de 7 afios trabajando de forma especifica con porteros en categorias inferiores,
enfocando el entrenamiento en el desarrollo técnico, tactico y mental del guardameta.




HUGO LORENZO BLANCO
Trayectoria actual

e Entrenador de Porteros en Primera Autondmica Madrileia
¢ Coordinador de porteros en Nuevo Versalles Loranca

Experiencia destacada

e Participacion en Copa del Rey frente al Rayo Vallecano
¢ Play Off de ascenso a Tercera Federacién
® CD Yuncos vs La Solana

Formacién académica y deportiva

e Entrenador Nivel Il
e Especializacion oficial en entrenamiento de porteros
e Titulacion EDP por la Escuela de Entrenadores

Experiencia

Mds de 3 afios trabajando especificamente con porteros en categorias de formacién y
competicion.

OBJETIVO DEL CAMPUS

Ayudar al portero a desarrollar una versién mas completa, competitiva y profesional a
través de:

Entrenamiento especifico
Desarrollo tactico
Mejora psicoldgica

Habitos deportivos de alto rendimiento

PLAZAS LIMITADAS

Un campus enfocado en el trabajo individualizado y la atencion especifica de cada
portero.

¥4 Reserva de plazas e informacién en

focusclinicsporteros@gmail.com %, 601391547 Marcos Relafio



mailto:focusclinicsporteros@gmail.com

REDES SOCIALES

@ Gmail: focusclinicporteros@gmail.com
wen Instagram: @focusclinics.1
dd TikTok: @focusclinicporteros
B Facebook: Focus Clinics Porteros
2 YouTube: FocusClinicPorteros

Colaboradores y patrocinadores:
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